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Методическая тема: «Развитие профессиональной компетентности педагога, как фактор повышения 

качества образования в условиях  реализации  ФГОС» 

Цель: «Совершенствование уровня педагогического мастерства учителей, компетентности в области 

учебного предмета технология  и методики преподавания в условиях реализации ФГОС и модернизации 

системы образования путем применения информационных технологий, способствующих увеличению 

положительной мотивации к учению и развитию творческой личности учащихся» 

Задачи методической деятельности: 

- реализация целенаправленной систематической работы  по повышению  профессиональной  

компетентности учителей физкультуры ; 

-изучение  и внедрение в практику современных  педагогических и инновационных  технологий, 

повышающих качество преподавания физкультуры; 

 - обобщение и внедрение в практику достижений передового педагогического опыта учителей; 

-совершенствование профессионального педагогического  становления  молодых  специалистов  путем 

создания  программы  развития  работы с молодыми  специалистами ; 

Реализация  в новых образовательных  стандартах и программах  компетентностного  и деятельностного  

подходов  согласно   программы  Нового поколения.                                                         

Используемые формы и методы работы  методической  деятельности:    

Самообразование, посещение и анализ уроков, наставничество, индивидуальные консультации, обобщение 

опыта, сбор и обобщение материала,творческий отчет,открытые уроки. 

 Школьные мероприятия, конкурсы  

№                            Формы работы              Сроки             Ответственные 

1. Школьный  этап республиканской олимпиады  педагогов  по графику  Учителя- предметники  

 

2. Школьныйэтап республиканского конкурса  «Лучший  

предметный кабинет» 

                

ноябрь 

Учителя- предметники 

3. Школьный  этап республиканского конкурса «Учитель года 

2023» 

по графику  Учителя- предметники 

4. Школьный этап республиканского конкурса 

«Интерактивные технологии в современном  образовании» 

по графику  Учителя- предметники 

5. Школьный этап профессионального   республиканского  

конкурса педагогического мастерства   для учителей  - 

предметников 

по графику  Учителя- предметники 

 

6. Школьный конкурс «Лучшая  страничка учителя 

физкультуры, ОБЖ» 

              март Учителя- предметники 

 Слеты, семинары, конференции  

№                            Формы работы              

Сроки  

           

Ответственные 

1. Участие в республиканском слете учителей физкультуры Ассоциации по графику  Учителя  



педагогов РД  физкультуры: 

Абутаев  И.З.   

2. Заседания предметных Ассоциаций: 

 1.Анализ работы Ассоциации учителей физкультуры  за 2022-2023уч.г. 

   Обсуждение и утверждение  плана   работы   Ассоциации учителей 

физкультуры на 2023-2024 учебный год.. 

2. Тема заседания «Современные проблемы и перспективы развития 

физического воспитания в ОУ района в условиях ФГОС». 

3. Тема заседания « Практическая работа на уроках физкультуры как 

средство развития физических возможностей и общей культуры 

учащихся».  

(Из опыта работы). 

4.Подведение итогов работы Ассоциации учителей физкультуры  за 

2022-2023  учебный год. Обсуждение  пунктов  плана работы 

Ассоциации учителей физкультуры  

на 2023-2024 учебный год. 

 

  август  

 

 

 

 

 ноябрь 

 

 

 

январь  

 

март 

 учителя 

физкультуры: 

Абутаев  И.З. 

 

 
 
 
 
 
 

Мониторинг по предмету: 

№    

1. Мониторинг обеспеченности учебниками и учебной литературой 

школьников, инвентаризация школьных библиотек 

          сентябрь ОУ 

2. Мониторинг МСОКО срезы, комплексные проверочные работы по 

предмету 

в конце каждой 

четверти 

ОУ 

Обобщение опыта 

 Тема «Формирование жизненно-важных умений и навыков посредством 

физических упражнений» 

       в 

течение года 

 учителя 

физкультуры  

Научная деятельность педагогов: 

Издание методических  пособий  «Методика преподавания легкой 

атлетики в образовательном учреждении в условиях ФГОС». 

в течение года        учителя 

физкультуры 

Публикация научных изданий  в течение 

года 

Учителя  

физкультуры 

   

Оказание методической помощи (посещение уроков, взаимопосещение) 

Абутаев  И.З.                      1 кл., 2кл., 3кл.,  4 кл. Сентябрь,  декабрь, март    

 октябрь   январь,   апрель    

Абутаев   И.З.         5-9 кл. ноябрь, февраль,  май  

                    Работа с молодыми специалистами  

Формирование базы  данных молодых специалистов          сентябрь Завуч по УВР 

Организация наставничества по работе с молодыми 

специалистами 

 сентябрь - октябрь Завуч по УВР 

Самообразование (рекомендуемые темы) 

Папка профессионального роста 

 

1. « Формирование познавательного интереса обучающихся к урокам физической культуры на 

основе принципов, традиций и правил Олимпизма».  

2. «Развитие выносливости на уроках физической культуры у учащихся в процессе применения 

специальных упражнений легкой атлетики». 

3. «Дифференцированный подход на уроках физической культуры через организацию 

педагогического сопровождения учащихся». 

4. «Развитие прыгучести у учащихся основного школьного возраста с помощью игры в 

баскетбол». 

5. «Методика применения подвижных   игр в подготовительной части урока в  основном звене». 



 

  

 

 

6. Социальная адаптация и развитие двигательныхкачеств посредством дозирования физических 

нагрузок при занятиях туризмом в условиях школьного  двора». 

7. «Проведение уроков физической культуры в условиях перехода на новые образовательные 

стандарты II поколения». 
8. «Профилактика нарушения осанки на уроках по физической культуре». 

9. «Роль физической культуры на развитие личности в условиях перехода на новые 

образовательные стандарты». 

10.  «Повышение мотивации учащихся  занятиями физической культурой через игровую 

деятельность». 

 

 

Рекомендуемые новые педагогические технологии по предмету физкультура: 

1.Технология  уровневой дифференциации. 

2. Игровые технологии. 

3.Здоровьесберегающие технологии. 

4.Технология индивидуального обучения 

5.Информационно – коммуникативные  технологии. 

Предмет    ОБЖ 

Заседания предметных Ассоциаций: 

 1.Анализ работы Ассоциации учителей ОБЖ  за 2022-2023 уч.г. 

Обсуждение и утверждение проекта плана   работы и  Ассоциации учителей   

ОБЖ  на 2023-2024 уч.г. 

2.Тема:  «Современные проблемы и перспективы развития предмета ОБЖ   

в ОУ района в условиях ФГОС». 

 3. «Использование современных    технологий обучения ОБЖ для 

активизации гражданского и военно – патриотического воспитания    

обучающихся». 

4. Подведение итогов работы Ассоциации  учителей ОБЖ  за 2023-2024 

учебный год. 

 Разработка  плана работы Ассоциации учителей ОБЖ  на 2024-2025 учебный 

год. 

 

август  

 

 

ноябрь 

 

январь  

 

 

март 

 учитель 

ОБЖ: 

Абсаламова 

З.Т. 

 


